
INFORMAZIONI PERSONALI Chiara Erika Lucia Castro 

ESPERIENZA PROFESSIONALE____________________________________________________________________ 

 Dal 14/09/2023 al 10/12/2023 Psicologo – Psicoterapetua 
c/o servizio AUTER SSD Psicologia Clinica Legnano 

*Attività di psicodiagnosi
*Attività di supporto psicologico e psicoterapia

  Dal 13/062022 al 31/12/2022 Psicologo – Psicoterapeuta 
c/o NPI di Cuggiono e Parabiago (ASST OVEST MI) 

*Attività di valutazione neuropsicologica
*Attività di psicodiagnosi
*Attività di supporto psicologico e psicoterapia

Da ottobre 2022 Psicologa
Studio privato Dott.ssa Castro C. E. L:– Via Montecatini, 14 – 20100 Milano 

*Attività di valutazione e riabiltazione neuropsicologica di soggetti in età
evolutiva
*Attività di sostegno psicologico – psicoterapia

Da gennaio 2021 a giugno 2023 Psicologo - Psicoterapueta
c/o Associazione BAO BAB Servizi specialistici dedicati ai minori 
Via Vittorio Veneto, 9 – 20036 Mortara (PV) 

*Attività di valutazione e riabiltazione neuropsicologica di soggetti in età
evolutiva
*Attività di sostegno psicologico – psicoterapia

Dal 12/2020 al 03/2022 Responsabile area Riabilitazione
Istituto delle Scienze Psicologiche s.a.s - C.so Italia, 62 - 20025 Legnano 

*Implementazione e supervisione di progetti riabilitativi e metodo di studio
in soggetti con BES, DSA e ADHD

Dal 30 novembre 2020 Referente equipe multidisciplinare DSA (istanza n. 288 – Chiara Erika Lucia
Castro) Autorizzata dall’ATS Milano ad effettuare attività di prima 
certificazione diagnostica valida ai fini scolastici. Deliberazione n.920 del 
27/11/2020 

Dal 12/2019 a 03/2020 Frequentazione volontaria (Tutor Dott.ssa Stefania Roberti)
Consultorio Familiare di Via Cherasco, 7 – Milano 

*Attività di valutazione psicodiagnostica su minori, adulti e sulla genitorialità;
sostegno alla genitorialità nei casi che prevedono un mandato da parte del
Tribunale dei Minori o del Tribunale Onorario. Co-conduzione di colloqui
clinici anamnestici. Stesura di relazioni e osservazioni cliniche in accordo
con il Tutor.

Dal 27 novembre 2018  Inserimento all’interno dell’equipe DSA autorizzata alla prima certificazione
ATS MILANO Città Metropolitana (Ovest Milano e Rhodense) – Equipe 
Eugenio Tomasoni  

mailto:doublec.castro@gmail.com


Istituto delle scienze psicologiche – Corso Italia 62 – 20025 Legnano 

*Psicologo

Dal 09/2018 al 02/2019 Tirocinio e  frequentazione volontaria (Tutor Dott.ssa Maria Grazie Inzaghi)
Tirocinio e frequentazione volontaria  in neuropsicologia – 200 ore 
Istituto clinico Quarenghi -  Via San Carlo 70 – 24016 San Pellegrino Terme 
(BG)  

*Valutazione, presa in carico globale e riabilitazione del paziente con deficit
neurologici
Acquisiti

Dal 11/2017 a 10/2018 Frequentazione volontaria occasionale
Azienda ospedaliera città della salute di Torino  S.C. otorinolaringoiatra Prof. 
Albera 

*Partecipazione ad attività di diagnosi, valutazione neuropsicologica dei DSA 
in soggetti adolescenti e adulti

Dal 06/2017 al 12/2022 Tirocinio
Tirocinio di specializzazione in psicoterapia  
NPI di Abbiategrasso -  Via Nazaro Sauro, 5 -  20081 Abbiategrasso 

Dal 02/2016 al 05/2017 Tirocinio
tirocinio di specializzazione di 300 ORE sui  DSA 
NPI di Abbiategrasso -  Via Nazaro Sauro, 5 -  20081 Abbiategrasso 

*Partecipazione ad attività di diagnosi e valutazione neuropsicologica dei
DSA

Da 03/2017 ad oggi Psicologa - Psicoterapeuta
Studio privato Dott.ssa Castro C. E. L:– Via Antonio Vivaldi, 28 – 20080 
Cisliano 

*Attività di valutazione e riabiltazione neuropsicologica di soggetti in età
evolutiva
*Attività di sostegno psicologico - psicoterapia

Da 09/2016 al 11/2017 Psicologa
Cooperativa Anfibia – Doposcuola specializzato  DSA 
Via XXIV Maggio, 25  - 20015 Parabiago (MI) 

*Attività di valutazione e riabiltazione DSA

Da aprile 2016 ad oggi Psicologa 
Centro Studi e Ricerche per la Mediazione Scolastica e Familiare ad 
Orientamento Sistemico e per il Counselling Sistemico-Relazionale 
Istituto delle Scienze Psicologiche s.a.s. 
C.so Italia, 62  - 20025 Legnano  (MI)

*Screening scolastico per il disturbo specifico dell’apprendimento; corsi di
formazione agli insegnanti sui disturbi specifici dell’apprendimetnto, gli
strumenti per la didattica inclusiva e gli strumenti compensativi.
*Laboratori per l’utilizzo degli strumenti compensativi all’interno delle scuole.
*Attività di valutazione e riabilitazione  neuropsicologica di soggetti in età
evolutiva.
*Sostegno psicologico

Da 01/2016 al 09/2016 Educatrice
Cooperativa Anfibia – Doposcuola specializzato  DSA 
Via XXIV Maggio, 25  - 20015 Parabiago (MI) 

*educatrice specializzata dsa

Da 10/2014 al 10/2015 Tirocinante
Centro Studi e Ricerche per la Mediazione Scolastica e Familiare ad 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE ________________________________________________________________ 

       22 giugno 2024 
 

Workshop Lo strumento degli ovali nella terapia EMDR con pazienti 
complessi e dissociativi 
Centro di ricerca e studi in psicotraumatologia – CSPS Via Caretta, 1 Milano 

 
6 giugno 2024 

 

Workshop EMDR circolare: il cervello di veglia e il cervello di sonno 
Associazione Per L’EMDR In Italia Via Umberto I, 65 - 20814 Varedo (MB) 
 

25 maggio 2024 
 

Workshop Attaccamento al perpetretor: strumenti di lavoro e alcune delle 
possibili direzioni di lavoro con l’EMDR – corso pratico avanzato 
Centro di ricerca e studi in psicotraumatologia – CSPS Via Caretta, 1 Milano 

 
18 maggio 2024 

 

Workshop La terapia EMDR come risorsa terapeutica durante la gravidanza 
e la perinatalità 
Associazione Per L’EMDR In Italia Via Umberto I, 65 - 20814 Varedo (MB) 
 

11 maggio 2024 
 

Workshop Gestire le difese di evitamento e per sviluppare la capicità di 
“Loving Eyes” 
Centro di ricerca e studi in psicotraumatologia – CSPS Via Caretta, 1 Milano 

Orientamento Sistemico e per il Counselling Sistemico-Relazionale. 
Corso Italia, 62 -  20025 Legnano (MI) 
 
*Partecipazione ad attività di counselling, mediazione e formazione 
all’interno di contesti educativi e scolastici; osservazione e apprendimento 
delle diverse tipologie di richieste da parte degli utenti e dei possibili progetti 
di intervento realizzabili.  
 
*Osservazione del funzionamento di un servizio DSA e del lavoro d’equipe. 
Apprendimento di conoscenze nell’ambito della valutazione e della 
riabilitazione  nel DSA 
 

         2005-2009 
 

Responsabile gestione risorse umane 
Etiemme s.n.c. 
Via Forcella, 7 -  20100 Milano 
 
*comunicazioni con il personale ,  pianificazione delle politiche del personale, 
analisi e valutazione del lavoro. 
 

  2001-2004                         
 

Direttore Acquisti  
Lorca Promotion s.r.l. 
Via Vigevanese7/I -  20090 Buccinasco 
 

        1992-2001   Responsabile mercato estero e responsabile commerciale per il settore 
promozionale 
Lorca s.r.l.  
Via Brunelleschi, 11/15 - 20090 Corsico 
 
*Responsabile acquisti mercato estero e responsabile vendite per il settore 
promozionale 
 
 

1990 -1992     Responsabile mercato estero 
Lorca s.r.l.  
Via Brunelleschi, 11/15  20090 Corsico 
 
*Responsabile acquisti mercato estero  
 

1988-1990 Segretaria 
Lorca s.r.l. 
Via Brunelleschi, 11/15 20090 Corsico 
 
*Gestione contatti con i fornitori e i clienti e funzioni amministrative 
 



 
13-14 aprile 2024  

 

Workshop Trattamento EMDR del trauma complesso e di disturbi 
dissociativi 
Centro di ricerca e studi in psicotraumatologia – CSPS Via Caretta, 1 Milano 

 
23 e 24 aprile 2024 

 

Workshop EMDR in emergenza  
Associazione Per L’EMDR In Italia Via Umberto I, 65 - 20814 Varedo (MB) 
 

12 marzo 2024 
 

Workshop EMDR e disturbi sessuali  
Associazione Per L’EMDR In Italia Via Umberto I, 65 - 20814 Varedo (MB) 

3 marzo 2024 
 

Workshop EMDR e dipendenze affettive  
Associazione Per L’EMDR In Italia  Via Umberto I, 65 - 20814 Varedo (MB) 
 

11/ 2023 Iscrizione MASTER asincrono in Sessuologia Clinica 
Giunti Psicologia.io S.r.l. - Via Frà Paolo Sarpi 7/A  - 20136 Firenze (FI) 

 
2023 Corso “La psicoterapia con la coppia nell’ottica relazionale” (annuale/60 

ore) 
Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli – Viale Vittorio Veneto 12 -20124 
Milano 

 
28/04/2022 

 

Conseguimento Diploma di Psicoterapeuta (voto 70/70) 
Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli – Viale Vittorio Veneto 12 – 20124 
Milano 

 
Dal 10 al 12 dicembre 2021 

 

Partecipazione al corso EMDR Livello II 
Centro di richerche e studi in psicotraumatologia  CRSP -Via Vitruvio, 43 – 20124 
Milano 

 
Dal 15 al 17 ottobre 2021 Partecipazione al corso EMDR Livello I 

Centro di richerche e studi in psicotraumatologia  CRSP -Via Vitruvio, 43 – 20124 
Milano 

 
18 gennaio 2020 Partecipazione al corso “Metodologia dell’intervento neuropsicologico, 

implementazione e monitoraggio di progetti di teleassistenza neuropsicologica 
familiare 
Dott.ssa Maria Grazia Inzaghi 

 
Dal 26 al 30 giugno 2019 

 

Partecipazione al corso “TRAINING MINDFULNESS per bambini e adolescenti con 
protocollo MINDUP – SEL” attestato di INSEGNANTE MINDUP (tenuto dalla Prof.ssa 
Kimberly Schonert Reichl)  
Istituto Italiano Mindfulness -  Spazio Iris – Via Giulio Tarra, 5 - 20124 - Milano 

 
Dal 3 al 9 giugno 2019 

 

Partecipazione al corso “MENTE E CERVELLO: il ruolo principale del cervello 
nelle malattie e nei disturbi dell’organismo” 
Scuola di formazione in neuroscienze CERIFOS - Via Cufra 38 20165 Milano 

10 e 11 maggio 2019 
 

Partecipazione al corso di Alta formazione “Trattamento dei DSA e dei DL attraverso 
strumenti di teleriabilitazione: la piattaforma RIDInet”   
ANASTASIS SOC. COOP - VIA AMENDOLA 12 in BOLOGNA Società cooperativa 
Anastasis -  via Amendola,12 – 40121 Bologna 

 
Da 05/2019  a 11/ 2020 

 

“MASTER ANNUALE IN TRE LIVELLI IL TEST DI RORSCHACH secondo il 
Sistema Comprensivo di J. E. Exner Jr  e la PSICODIAGNOSTICA INTEGRATA” 
IRPSI - Istituto Italiano Rorschach e Psicodiagnostica Integrata – Via Caldara, 20 – 
20122 Milano  

 
22 marzo 2019 

 

Partecipazione al seminario “Utilizzo dello strumento “la doppia luna”” 
Società coopertiva Sociale LA STRADA – Centro TIAMA 
Via Piazzetta 2 – 20139 Milano 



16 Marzo 2019 Partecipazione alla giornata di studio “Hyperscanning: applicazioni cliniche e 
riabilitative” 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Via Trieste, 17 – Brescia 

16 Novembre 2018 Partecipazione alla giornata di studio “Attenzione: modelli e clinica 
neuropsicologica nell’adulto e nel bambino” 
SPAN – società degli Psicologi in area Neuropsicologica 

09/2018 Socia Span (Società degli Psicologi dell’Area Neuropsicologica) 
Via Maddalena 13 – 22040 Lurago D’Erba (Co) 

07/2018 Partecipazione al corso di formazione su “Valutazione e trattamento delle abilità 
Visuospaziali” 
Dott. Daniele Bergamin - Via Carmelita de Ponti, 26, 20092 Cinisello Balsamo MI 

04/2018 Partecipazione al corso “MMPI-2 – MINNESOTA MULTIPHASIC PERSONALITY 
INVENTORY – 2 – CORSO AVANZATO  
Giunti O.S. Campus 2.0 

Partecipazione al corso “MMPI-2 – MINNESOTA MULTIPHASIC PERSONALITY 
INVENTORY – 2 – CORSO BASE  
Giunti O.S. Campus 2.0 

03/2018 – 02/ 2019 Master di II livello in “Neuroscienze cliniche: valutazione, diagnosi e 
riabilitazione neuropsicologica e neuromotoria”  
Università Cattolica del Sacro Cuore – sede di Brescia 

01/2018 Iscrizione 1° anno scuola di psicoterapia 
Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli – Viale Vittorio Veneto 12 – 20124 
Milano 

15 e 16 12/2017 Partecipazione al corso “DSA ADOLESCENTI E ADULTI” 
Giunti O.S.- Via Fra Paolo Sarpi 7/A – 50136 Firenze 

11/2017 Partecipazione allo corso COGMED e conseguimento qualifica di  
“COGMED qualified provider and part of the Cogmed Qualified Network” 
(riabilitazione Working Memory) 
Pearson Clinical Assessment USA - Centro Leonardo Società Cooperativa Sociale a 
r.l
Via G.T. Invrea 7/6 | Genova 16129 | Italy

10 e 11 11/2017 Partecipazione al corso “Funzioni esecutive e apprendimenti: sistemi di misura e 
training”  
(Prof. Francesco Benso) 
Istituto Miller - Istituto e Scuola di Psicologia e Psicoterapia Cognitivo 
Comportamentale 
Corso Torino, 17 - 16129 Genova 

20/10/2017 Partecipazione alla giornata di studi “Disturbi Specifici dell’apprendimento (DSA):
diagnosi ed intervento dall’età evolutiva all’età adulta” 
Soc. Coop. Aforisma via dei cappuccini n° 4 56121 Pisa  

29/09/2017 Socia AIRIPA 
Associazione Italiana per la Ricerca e l’Intervento nella Psicopatologia 
dell’Apprendimento  – www.airipa.it 

10/06/2017 Conseguimento DIPLOMA Corso annuale  di Formazione Avanzata e Supervisione in
psicopatologia dell’apprendimento (direttore Prof. Cornoldi) 
Associazione Italiana per la Ricerca e l’Intervento nella Psicopatologia 
dell’Apprendimento  – www.airipa.it 

20/05/2017 Partecipazione alla giornata di studio su “Diagnosi, valutazione ed eziologia
dell’Autismo, Fenotipo cognitivo e comunicazione nell’ Autismo””   

http://www.airipa.it/


Associazione Italiana per la Ricerca e l’Intervento nella Psicopatologia 
dell’Apprendimento  – www.airipa.it 

19/05/2017 Partecipazione alla giornata di studi su “disturbo non verbale e difficoltà
visuospaziali” 
Associazione Italiana per la Ricerca e l’Intervento nella Psicopatologia 
dell’Apprendimento  – www.airipa.it  

Da 09/2016 a 12/2016 Corso di alta formazione "Il trattamento dei dsa attraverso strumenti 
di teleriabilitazione: la piattaforma Ridinet”  (80 ore – 50 crediti ECM) 
Istituto di Ricerca e intervento per la Salute Viale Lancetti, 40 20158 Milano  
 www.spazioiris.it c/o ANASTASIS SOC. COOP - VIA AMENDOLA 12 in 
BOLOGNA Società cooperativa Anastasis -  via Amendola,12 – 40121 
Bologna 

07/2016    Iscrizione anno prepedeutico  Scuola di Psicoterapia (inizio lezioni 17
Novembre 2016) 
Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli – Viale Vittorio Veneto 12 – 
20124 Milano 

06/2016 WISC-IV: le caratteristiche del test e la descrizione dei punteggi - Corso base
(16 ore) 
Giunti O.S.- Via Fra Paolo Sarpi 7/A – 50136 Firenze 

   15 e 16 04/2016 Corso “la discalculia: dai modelli neuropsicologici all’intervento”  (16 ore)
Giunti O.S.- Via Fra Paolo Sarpi 7/A – 50136 Firenze 

Dal 01/02/2016 al 28/05/2016 Corso di approfondimento sui disturbi specifici dell'apprendimento (dsa)
secondo l'orientamento sistemico-relazionale (250 ore – 230 on line e 20 in 
presenza) 
Centro Studi e Ricerche per la Mediazione Scolastica e Familiare ad 
Orientamento Sistemico e per il Counselling Sistemico-Relazionale in 
collaborazione con Istituto delle Scienze Psicologiche s.a.s 
C.so Italia, 62  -  20025 Legnano

14/04/2016  Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia n°     18683    

12 e 13 02/2015 Partecipazione al 1° Convegno Nazionale Sos Dislessia “Conoscere 
l’apprendimento per capire i DSA” 
Giunti O.S.- Via Fra Paolo Sarpi 7/A – 50136 Firenze 

15/12/2015 Abilitazione all’esercizio della professione 
Esame sostenuto presso Università Milano Bicocca sessione invernale 2015 

12/2014 Corso Pratico sugli strumenti compensativi e sulle strategie per favorire 
l’autonomia nello studio degli studenti con DSA (18 ore) 
Cooperativa Anastasis - Piazza dei Martiri 1943 - 1945, 1/2, 40121 Bologna 

11/2014 Corso di approfondimento per clinici sulla riabilitazione integrata dei DSA attraverso 
la piattaforma RIDInet (13 ore) 
Cooperativa Anastasis - Piazza dei Martiri 1943 - 1945, 1/2, 40121 Bologna 

11/2014 Corso introduttivo sulla riabilitazione integrata dei DSA attraverso la piattaforma 
RIDInet   (6 ore) 
Cooperativa Anastasis  - Piazza dei Martiri 1943 - 1945, 1/2, 40121 Bologna 

2012- 2014 Corso di Laurea Magistrale in Psicologia dello sviluppo e dei processi 
educativi (voto di laurea 110 e Lode) 
Università degli Studi  Milano Bicocca 

2009 – 2012 Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (voto di laurea 110 e Lode) 
Università telematica e-campus  

1988 Diploma di Perito Aziendale e Corrispondente in Lingue Estere (49/60) 
Lingue straniere (inglese-francese) 

http://www.airipa.it/
http://www.airipa.it/


COMPETENZE PERSONALI__________________________________________________________________ 

Lingua madre Italiano 
Altre lingue  COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione 
orale 

Inglese B2 B2 B2 B2 B1 
Francese A2 A2 A1 A1 A1 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative possiedo buone competenze comunicative 
acquisite durante la mia esperienza di responsabile 
acquisti mercato estero 

Competenze informatiche ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office 
Patente di guida B 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Vi autorizzo al trattamento dei miei dati ai sensi del D. lgs. 196/03. 

Pubblicazioni 

• A. Andreoli, C. Castro, S. Colombo (2016) L’etica dell’osservare nei processi educativi: un’esperienza nella scuola
dell’infanzia, Caleidoscopio relazionale   (6) pp. 23-31 Roma: Scione Editore

• A. Andreoli, C. Castro, S. Colombo (2016)  La nostalgia del mare ampio e infinito … percorsi didattici come processi di
costruzione di senso, Caleidoscopio relazionale   (6) pp. 85-95 Roma: Scione Editore

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONI E DI ATTO DI NOTORIETA’ (ART. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000):  
CURRICULUM VITAE REDATTO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28.12.2000, N. 

445 
La sottoscritta Chiara Erika Lucia Castro, consapevole della responsabilità penale prevista, dall’art. 76 del 
D.P.R. 445/2000, cui può andare incontro in caso di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, nonché di quanto
prescritto dall’art. 75 del D.P.R. 28 DICEMBRE 2000 N° 445 sulla decadenza dei benefici eventualmente
conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, ai sensi e per gli effetti del
citato D.P.R. N. 445/2000 e sotto la propria responsabilità DICHIARA che tutte le informazioni sopra riportate,
contenute in questo curriculum vitae sono veritiere

Letto, confermato e sottoscritto, 

Cisliano 10/01/2026

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Membro della Consulta  Istruzione del Comune di Cisliano dal 2014 
Membro della commissione mensa presso l’istitutore Erasmo da Rotterdam di Cisliano 
dal 2009 al 2012 
Membro della commisione sicurezza  presso l’istitutore Erasmo da Rotterdam di Cisliano 
dal 2010 al 2012 
Membro del Gruppo Acquisto Solidale di Cisliano dal 2010 



LA DICHIARANTE 
Chiara Erika Lucia Castro 




